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Rezumat
Acest studiu Tsi propune sa evalueze si sa analizeze daca exista beneficii pentru pacienti
derivate din aplicarea unei abordari specifice de kinetoterapie la

tratamentul punctelor trigger (TP).

Evaluarea se va efectua folosind miotonometrie (MyotonPRO Digital
Dispozitiv de palpare).
Tratamentul de fizioterapie utilizat este MSTR® (tesut cicatricial McLoughlin)

Eliberare).

Definitii

Miotonometrie / MyotonPro:MyotonPRO ofera o metoda neinvaziva si fiabila
si o0 solutie precisa pentru/n vivopalparea digitala a tesuturilor biologice moi.
Dispozitivul masoara structurile tesuturilor superficiale, inclusiv pielea, grasimea

tesut, muschi scheletici, tendoane sau ligamente.

MyotonPRO foloseste o metoda de masurare definita ca fiindMecanic
Metoda de raspuns dinamicMetoda consta intr-o masuratoare mecanica de precizie
impuls, inregistrarea raspunsului dinamic al tesuturilor sub forma de impulsuri fizice
semnalul de accelerare a deplasarii si oscilatiei si ulterior

calculul parametrilor care caracterizeaza Starea de Tensiune, Bio-
Proprietati mecanice si viscoelastice.

Dispozitivul MyotonPRO a fost deja utilizat in peste 300 de studii.

rapoarte si studii (https://www.myoton.com/publication/) si este

considerat un instrument de cercetare de catre multe universitati, institutii

si centre de cercetare de talie mondiala, cum ar fi NASA (https://www.myoton.com/

cercetatori/ ).
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MSTR® - McLoughlin Scar Tissue Release®:0 terapie fizica

abordare, special conceputa pentru tratamentul tesutului cicatricial. Folosind lumina
la o presiune moderata, aplicata cu degetele operatorului, tratamentul este
administrat in multiple directii si adancimi de tesut pentru a realiza o separare

a fibrelor de colagen strans legate care caracterizeaza tesutul cicatricial.

Puncte declansatoare - Definitie:

Punctele trigger sunt definite ca pete discrete, focale, hiperiritabile, situate
intr-o banda intinsa de muschi scheletici. Aceste pete sunt dureroase la compresie
si poate produce durere referita, sensibilitate, disfunctie motorie si
fenomene autonome.

Adesea sunt noduli palpabili in fascia musculara si sunt directi...
compresia sau contractia musculara poate declansa un raspuns local de contractie musculara si

modele de durere referita.

Locatii tipice ale punctelor declansatoare

Punctele declansatoare pot aparea in diversi muschi din corp.
Localizarile comune includ trapezul, muschiul levator al scapulei si infraspinosul.
muschii din regiunea superioara a spatelui si a umerilor. Aceste puncte pot indica durere
in alte zone; de exemplu, punctele declansatoare din muschiul trapez pot provoca

dureri in regiunile gatului si capului.

Abordari terapeutice pentru abordarea punctelor declansatoare
Se utilizeaza mai multe metode terapeutice pentru a gestiona si ameliora
Simptome asociate cu punctele declansatoare:
1. Terapie manualaTehnici precum masajul, eliberarea miofasciala,
si intinderea sunt folosite pentru a ameliora tensiunea musculara si a promova

vindecare.
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2. Injectii in punctele declansatoareAceasta procedura implica injectarea unui
anestezic local, solutie salina sau corticosteroizi direct in zona declansatoare
punct pentru a ameliora durerea.

3. Acutie uscataO tehnica in care se introduc ace fine in
puncte declansatoare fara a injecta nicio substanta, cu scopul de a elibera
incordare musculara si reducerea durerii.

4. Tehnica de contra-tensiuneCunoscut si sub denumirea de intindere / contra-intindere, aceasta

metoda implica pozitionarea pacientului pentru a minimiza disconfortul, mentinerea pozitiei pentru

a permite muschiului sa se relaxeze si apoi revenirea lenta la o pozitie neutra.

pozitie.

Informatii suplimentare:
Fiziopatologia exacta a punctiformelor de legdtura (TrP) ramane in curs de investigare, dar mai multe
Au fost propuse mecanisme:

1. Eliberarea excesiva de acetilcolindAnomalii la nivelul sistemului neuromuscular
Jonctiunea poate duce la eliberarea continua de acetilcoling, rezultand in
contractia sustinuta a fibrelor musculare si formarea de benzi intinse
caracteristica TrP-urilor.

2. Modificari biochimiceNiveluri crescute de mediatori inflamatori,
cum ar fi substanta P, peptida legata de gena calcitoninei (CGRP),
bradikining, factor de necroza tumorala-a (TNF-a) si interleukina-10 (IL-1B),
au fost detectati in vecinatatea TrP-urilor active, contribuind la

durere localizata si sensibilizare.

Impactul asupra structurilor fasciale, dermice si subiacente
Dezvoltarea punctiformizarii (TrP) influenteaza diverse structuri tisulare:
° Tesut fascialFascia, un tesut conjunctiv care inconjoara muschii, este

implicata in procesul patologic. incordarea fasciei
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poate duce la tensiune si rigiditate excesiva, exacerband si mai mult

durerea si disfunctia musculara.

®  permain timp ce modificarile primare apar n tesuturile musculare si fasciale,
dermul poate prezenta modificari secundare. Pacientii cu puncte trigger
raporteaza adesea durere referita care se manifesta in regiuni ale pielii aflate la
distanta de punctul declansator real, indicand o interactiune complexa intre
tesuturile musculare profunde si structurile dermice superficiale.

[ )

Structuri subiacentePunctele slabe punctuale (TrP) pot afecta
componentele anatomice adiacente, inclusiv nervii si vasele de sange.
Contractia musculara sustinuta asociata cu TrP poate comprima nervii din
apropiere, ducand la simptome precum furnicaturi, amorteala sau slabiciune.
In plus, structurile vasculare pot fi compromise, reducand potential fluxul

sanguin si contribuind la afectiuni ischemice Tn muschiul afectat.

Designul cercetarii

Am ales aleatoriu un grup de 15 persoane (13 femei, 2 barbati) pentru studiu.
Metoda precisa de masurare si colectare a datelor a fost explicata si
MyotonPRO i-a fost demonstrat subiectului Thainte de acordul acestuia de a
participa la studiu.

Anonimatului pacientului i s-a asigurat, iar orice posibile efecte secundare ale MSTR® au fost raportate.
tratamentul au fost explicate. Autorii nu au acordat sau primit nicio plata

al studiului sau al subiectilor testati.

Punctele declansatoare au fost identificate si marcate cu un pix indelebil, astfel incat
Locatia ar putea fi masurata dupa tratament.

Subiectul statea intins pe 0 masa de masaj. Capul era sprijinit in

un suport pentru fata, asigurandu-se ca coloana vertebrala este dreapta si ca nu exista torsiune a gatului
Punctul declansator a fost tratat folosind MSTR® pentru o perioada cuprinsa intre

1 pana la 2 minute. Tratamentul s-a oprit cand operatorul a estimat tensiunea tesuturilor

se redusese.

Studiul punctelor de declansare 6



Parametrii masurati de MyotonPro
1. Frecventa de oscilatie [Hz]
2. Rigiditate dinamica [N/m]
3. Decrementare logaritmica
4. Timpul de relaxare a stresului mecanic [ms]

5. Tarire [C]

Parametri - note explicative

Frecventa de oscilatie [HZz]

Frecventa de oscilatie, masurata in herti (Hz), este o modalitate de a descrie cat de ,strans”
sau ,incordat” este un tesut moale, cum ar fi un muschi, la un nivel foarte mic, in special la
nivelul celulelor sale.

Cand vorbim despre frecventa de oscilatie a unui muschi in starea sa relaxata sau pasiva,
aceasta ne spune cat de Tncordat sau tensionat este in mod natural acel muschi, chiar si atunci
cand nu il folosim activ. Ganditi-va la ea ca la tensiunea implicita a muschiului atunci cand este in
repaus si nu este flexat sau miscat constient. Putem masura acest lucru chiar si atunci cand
muschiul este linistit, ceea ce inseamna ca nu se detecteaza nicio activitate electrica (semnalul
EMG este silentios).

Pe de alta parte, atunci cand masuram frecventa de oscilatie a unui muschiin starea
sa contractata, ne ofera o perspectiva asupra cat de tensionat sau rigid devine muschiul
atunci cand il flexam sau il contractam in mod deliberat. Acesta este nivelul de tensiune pe
care il simtim atunci cadnd ne folosim activ muschii pentru miscari.

In termeni simpli, frecventa de oscilatie ne ajuta si intelegem cat de relaxat sau
tensionat este un muschi, fie ca este In repaus sau atunci cand il folosim, si face acest
lucru prin observarea miscarilor sau vibratiilor foarte mici care se produc n celulele
musculare.

In contextul frecventei de oscilatie, o frecventd mai mare indica, in
general, o tensiune sau o incordare mai mare in muschi.

Rigiditate dinamica [N/m]

Rigiditatea dinamica, masurata in newtoni pe metru (N/m), este o modalitate
de a descrie cat de rezistente sunt tesuturile moi biologice la deformare sau
intindere atunci cand li se aplica o forta.

Acest termen provine dintr-o metoda numita miotonometrie, care masoara
aceste proprietdti intr-un mod dinamic sau in miscare. in termeni simpli, dinamic
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Rigiditatea ne spune cat de mult rezista un tesut moale, cum ar fi un muschi, la intindere
atunci cand actioneaza o forta asupra lui, in special cdnd muschiul este Tn miscare.

Lnversul rigiditatii” se refera la flexibilitate, care este conceptul opus.
Flexibilitatea este 0 masura a cat de usor poate fi deformat sau intins un tesut moale
atunci cand se aplica o forta. Asadar, cu cat rigiditatea dinamica este mai mare, cu
atat tesutul este mai putin flexibil sau mai rezistent la intindere.

O valoare mai mare indica faptul ca tesutul este mai rezistent la deformare,
adica este mai rigid.

Decrement logaritmic

Decrementarea logaritmica este o modalitate de a masura cat de repede
incetineste oscilatia naturala sau miscarea tesuturilor moi. Atunci cand vibratiile
tesuturilor se estompeaza rapid, Inseamna ca energia mecanica creata de stimulul initial
(cum ar fi o atingere sau o impingere) se pierde rapid.

Mai simplu spus, daca decrementul logaritmic este mare, inseamna ca vibratiile
tesutului se opresc rapid, indicand faptul ca acesta nu sare sau nu vibreaza mult timp.
Acesta este un semn ca tesutul nu este foarte elastic.

Elasticitatea este o proprietate a tesuturilor moi care se refera la capacitatea lor de
areveni la forma initiala dupa ce au fost intinse sau deformate. Asadar, daca
decrementul logaritmic este mare, sugereaza o elasticitate scazuta, deoarece tesutul nu
isi revine prea mult.

In schimb, daca sciderea este foarte micd (sau chiar zero), inseamna c& tesutul este
super elastic si nu isi pierde rapid elasticitatea. Este ca si cum ar putea reveni la forma
initiala fara a pierde multa energie.

Opusul elasticitatii este plasticitatea, ceea ce inseamna ca tesutul isi pastreaza
forma deformata n loc sa se ridice la loc. Asadar, cu cat decrementul este mai mare,
cu atat tesutul pare mai putin elastic si mai plastic.

Timp de relaxare a stresului mecanic [ms]

Timpul de relaxare a stresului mecanic, masurat in milisecunde (ms), este
o modalitate de a descrie cat timp li ia unui tesut sa revina la forma sa initiala
dupa ce a fost impins sau intins.

Daca un tesut este foarte tensionat sau rigid, isi recapata rapid forma dupa ce este
impins sau intins. Prin urmare, timpul de relaxare a stresului mecanic este scurt (se Intampla
rapid).

Pe de alta parte, daca un tesut este mai putin tensionat sau rigid, are nevoie de mai mult
timp pentru a-si reveni la forma initiala. Prin urmare, timpul de relaxare a stresului mecanic este
mare (dureaza mai mult).

In concluzie, aceastd masuratoare ne ajutd sa intelegem cat de repede isi poate recipita
forma un tesut dupa ce a fost deformat si este legata de cat de tensionat sau rigid este tesutul.
Daca este foarte tensionat, isi revine rapid, iar daca este mai putin tensionat, dureaza mai mult.
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Fluaj [C]

~Raportul dintre timpul de relaxare si cel de deformare” este o modalitate de a masura cat
de mult se poate intinde sau lungi un tesut in timp atunci cand i se aplica o forta de tractiune
constanta. Este legat de o proprietate numita ,,curgere”.

Fluajul apare atunci cand un servetel se intinde treptat in timp, atunci cand i se aplica o forta
de tragere constanta. Imaginati-va o caramela (sau o bomboana) care devine mai lunga atunci cand
o trageti incet.

.Valoarea C" ne ajutd sa Intelegem cat de rezistent este tesutul la aceasta
intindere. Daca valoarea C este mare, inseamna ca tesutul este bun la rezistenta la
intindere, deci nu se alungeste prea mult.

In schimb, daca valoarea C este mica, inseamna c3 tesutul nu este atat de bunla a
rezista la intindere, asa ca se alungeste mai mult.

Aceasta masuratoare ne spune cat de bine isi poate pastra un tesut forma atunci
cand este tras constant, iar o valoare C mai mare inseamna ca tesutul rezista mai bine
la intindere.

Rezumat

Frecventa mai micd, rigiditatea mai mica, decrementarea mai mica, timpul de relaxare mai
mare si o valoare de fluaj moderata spre mai mica sunt valorile care sunt de obicei mai bune
pentru cicatrici, deoarece inseamna ca tesutul cicatricial este mai moale, mai flexibil si se misca
mai bine odata cu corpul.
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REZULTATE

Subiectul 1
Sex: Feminin
Varsta: 46
Inaltime: 159 cm
Greutate: 49 kg

IMC: 19
Parametru Pretratare Post-tratament schimba Interpretare
Medie Medie
. Scadere usoara (frecventa redusa
Frecventa [Hz] 17,77 17.27 -0,5Hz!
usor)
Rigiditate [N/m] 382,00 385,67 +3,67 N/m1 Crestere usoara (rigiditatea a crescut putin)
< Crestere mica (indica o amortizare mai mare,
Scadere 1,54 1,61 +0,061 ' (
o pierdere de energie putin mai mare)
Tlmp de relaxare [ms] 1 3,73 1 3,87 + 0,1 3mst Crestere usoara (tesutul are nevoie de putin mai mult timp pentru a
Relaxati-vd)
R Schimbare minima (fluturare foarte usoara)
Tar 0,85 0,87 +0,011
superior)

Rezumat pentru Subiectul 1:

Frecventa de oscilatiea scazut putin (comportamentul potential al tesuturilor mai moi).
Rigiditatea crescut usor, ceea ce nu este ideal daca scopul era un tesut mai moale.

Scaderea crescut putin, adicamai multa amortizare(poate indica o capacitate mai buna
pentru a absorbi socurile).

Timp de relaxareusor crescut - tesutul are nevoie de putin mai mult timp pentru a reveni

a modela (ar putea sugera o tensiune redusa).

Tarfaproape neschimbat —nicio schimbare semnificativain intindere treptata

comportament.

Interpretare pentru Subiectul 1:
Tendinte pozitive minore(de exemplu, timpul de relaxare si amortizarea s-au Tmbunatatit
usor), darmici schimbari generaleNu exista inca dovezi clare de inmuiere semnificativa sau

imbunatatire majora pentru acest subiect.

10
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Subiectul 2

Sex: Feminin
Varsta: 49
Inaltime: 174 cm
Greutate: 82 kg

IMC: 27
Pre- Post-
Parametru Tratament Tratament Schimba Interpretare
Medie Medie
Frecventa de oscilatie Scadere usoara — ar putea indica o reducere a tonusului sau
15,50 15.33 -0,17 Hz! )
[Hz] tensiune.
o Scadere vizibila a rigiditatii — pozitiva
Rigiditate [N/m] 333,00 322,67 -10,33 N/ml!
rezultat.
. Crestere usoara — modificare minima a amortizarii
Scadere 1,65 1,67 +0,021
comportament.
Timp de relaxare [ms] 15,73 16,90 +1,17 ms? Tmbunététire evidenta a relaxarii vascoelastice.
~~ A Cresterea fluajului - sugereaza o imbunatatire a tesutului
Tan 0,99 1,07 +0,081 e

adaptabilitate.

Rezumat pentru Subiectul 2

S-au observat imbunatatiri in ceea ce priveste:
Rigiditate(!):0 scadere semnificativa, sugerand ca tesutul a devenit mai
putin rigid.
Timp de relaxare(?):Cresterea implica proprietati vascoelastice
imbunatatite.
Tari(1):Capacitate sporita a tesuturilor de a se adapta la o sarcina sustinuta.

Schimbare minima:
Decrement logaritmicin esenta stabil — acest parametru poate fi mai
putin receptiv la tratament in acest caz.
Frecventaa aratat ousoara scadere, ceea ce poate fiin continuare benefic,
reflectdnd potential o reducere a tonusului neuromuscular.

Interpretare pentru Subiectul 2:
Per total,Subiectul 2 prezinta un raspuns fiziologic pozitivinterventiei, in
special in ceea ce priveste inmuierea mecanica si imbunatatirea proprietatilor

elastice.
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Subiectul 3

Sex: Feminin
Varsta: 54
Inaltime: 173 cm
Greutate: 78 kg

IMC: 26
Pretratare Post-tratament .
Parametru Schimba Interpretare
(Medie) (Medie)
Frecventa de oscilatie Scadere semnificativi—indicd o reducere
18,97 16,70 -2,27 Hz!
[HZ] a tonusului sau a tensiunii musculare.
o Scadere mare, demonstrand o valoare substantiala
Rigiditate [N/m] 403,7 344,7 -59,0 N/m! e
reducerea rigiditatii.
. Crestere mica — posibila imbunatatire a energiei
Scadere 1.22 1.31 +0,091 L _
disipare sau amortizare.
Timp de relaxare [ms] 12,93 14,83 +1,90 mst Cresterea arata un timp de recuperare musculara mai lung
— Tn general un semn al unei elasticitati imbunatatite.
A~ Crestere vizibila, indicand o Tmbunatatire a tesutului
Tari 0,81 0,92 +0,111 o
extensibilitate.

Rezumat pentru Subiectul 3

Imbunatatiri clarevizut in:

Frecventa de oscilatiesiRigiditate dinamica—semne puternice de

tonus muscular redus si rigiditate.

Timp de relaxaresiTari—ambele s-au imbunatatit, sugerand o

viscoelasticitate si o rezistenta tisulara sporite.

Crestere moderatainDecrement logaritmic—indica posibil o amortizare mai
buna, desi inca intr-un interval ingust.

Interpretare pentru Subiectul 3:
Subiectul 3 a aratatraspuns terapeutic excelentReducerile tonusului si rigiditatii au

fost insotite de caracteristici elastice si de recuperare mai bune. Acest lucru sugereaza
un rezultat pozitiv al tratamentului, cu modificari semnificative ale comportamentului

muscular.
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Subiectul 4

Sex: Feminin
Varsta: 64
Inaltime: 168 cm
Greutate: 77 kg

IMC: 27
Pretratare Post-tratament .
Parametru Schimba Interpretare
(Medie) (Medie)
Frecventa de oscilatie 2377 2157 -2.20 Hz! Scidere puternicd—sugereazd o masa musculara redus3
[Hz] ton.
Scadere substantialain rigiditate, indicand tesut
Rigiditate [N/m] 524,7 4413 -83,4N/m! ' g '
eliberare.
. Crestere moderata — sugereaza o imbunatatire
Scadere 1.32 1,49 +0,171 ) ) A )
amortizare sau raspuns vascoelastic.
Timp de relaxare [ms] 10.20 1233 +213ms! Crestere semnificativda — prezinta o Tmbunatatire a tesutului
relaxare.
A Crestere buna — sugereaza o extensibilitate sporita
Tari 0,66 0,79 +0,131 g . P
a tesutului.

Rezumat pentru Subiectul 4
Imbunatatiri foarte puternicein:

FrecventasiRigiditate—ambele au scazut semnificativ, implicand
reducerea tonusului si a rigiditatii.

Timp de relaxaresiTari—creste sustine imbunatatirea elasticitatii si a
comportamentului tesuturilor.

Crestere notabilainScadere—indica o mai buna disipare a energiei, ceea ce poate reflecta o
adaptabilitate sporita a tesuturilor.

Interpretare pentru Subiectul 4:

Subiectul 4 a prezentat oraspuns la tratament extrem de pozitivScaderile marcate
ale tonusului si rigiditatii, combinate cu Tmbunatatirea elasticitatii, sugereaza ca
interventia a fost eficienta si semnificativa.
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Subiectul 5

Sex: Feminin
Varsta: 77
Inaltime: 162 cm
Greutate: 76 kg

IMC: 29
Pre- Post-
Parametru Tratament Tratament Schimba Interpretare
(Medie) (Medie)
Oscilatiie 23,63 2113 -2.50 Hz! Scadere semnificativa—tonus muscular mai scazut dupa
Frecventa [Hz] tratament.
Rigiditate [N/m] 550,0 487,0 - 63,0 N/m| Reducere puternicain rigiditate.
Scadere 1,56 1,64 + 0,081 O usoara imbunatatire a amortizarii.
Timp de relaxare N . . < -
9,93 11,50 +1,57 ms? Imbunétatire evidenta a relaxarii.
[Domnisoara]
Tari 0,65 0,76 +0,111 Extensibilitate mai mare a tesuturilor.

Rezumat pentru Subiectul 5

imbunatatire clardin majoritatea parametrilor.

Substantialscaderea frecventei si rigiditatii oscilatiilorsugereaza o
reducere cu succes a tonusului si rigiditatii musculare.

Timp de relaxare si fioriambele s-au imbunatatit, indicand un tesut mai
elastic si mai flexibil.

Crestere decrementataeste modesta, dar indica totusi un profil de amortizare mai
bun.

Interpretare pentru Subiectul 5:

Subiectul 5 experimentatbeneficii notabilepost-tratament. Schimbarea frecventei
si rigiditatii combinata cu un comportament vascoelastic mai bun reflecta o
raspuns terapeutic pozitiv.
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Subiectul 6

Sex: Feminin
Varsta: 39
Inaltime: 178 cm
Greutate: 85 kg

IMC: 27
Parametru Pretratare Post-tratament Schimba Interpretare
(Medie) (Medie)
Frecvent?:Ze]oscilatie 11.00 10.30 -0,70 Hz! Scadere usoarain frecventa dupa tratament.
Rigiditate [N/m] 187,33 154,00 -33,33 N/m! Reducere semnificativain rigiditate.

Scadere 1.20 1.18 -0,02! Schimbare neglijabil&, impact minim.

Timp de relaxare [ms] 23.13 25,63 +2,50 mst imbunatatire vizibilain timpul de relaxare.
Tart 1,44 1,53 + 0,091 Crestere usoarain extensibilitatea tesuturilor.

Rezumat pentru Subiectul 6

imbunatatire semnificativainrigiditate dinamicacu o scadere substantiald dupa
tratament.

Timp de relaxarea crescut semnificativ, indicand sprecomplianta tisulara
imbunatatita.
Tariusor crescut, indicand o imbunatatireflexibilitatesau amplitudinea miscarii.

Frecventa de oscilatiea aratat omica scadere, ceea ce ar putea indica o rigiditate
tisulara scazuta si o mobilitate functionala imbunatatita.

Decrement logaritmica aratatnicio schimbare notabila, sugerand ca
proprietatile de amortizare raman stabile.

Interpretare pentru Subiectul 6:

Subiectul 6 a aratat orezultat pozitivin general, in special in ceea ce priveste
rigiditate redusa si relaxare imbunatatitaCu toate acestea,modificare minima a
decrementariisifrecventasugereaza ca tratamentul a fost mai eficient in
imbunatatirea compliantei decatin  atenuarea comportamentului.

Studiul punctelor de declansare 15




Subiectul 7

Sex: Feminin
Varsta: 55
Inaltime: 163 cm
Greutate: 57 kg

IMC: 21
Pretratare Post-tratament .
Parametru Schimba Interpretare
(Medie) (Medie)
Oscilatie Scadere notabilain frecventa, sugerdnd o
¢ 20.30 17,80 -2,50 Hz! A SUg
Frecventa [Hz] reducerea rigiditatii sau mai multa flexibilitate.
o Reducere semnificativain rigiditate, indicand
Rigiditate [N/m] 449,33 360,33 - 89,00 N/m! B ) o L
mobilitate si elasticitate imbunatatite.
Scadere 1,77 1,74 -0,03! Scadere minora, o usoara reducere a amortizarii.
Timp de relaxare imbunatatirein timpul relaxarii, sprijinind mai bine
P 12.23 14,87 +2,64msi ¢ P pr
[Domnisoara] adaptarea tesuturilor dupa tratament.
N Crestere usoara, ceea ce implica o alungire mai buna
Tari 0,80 0,93 +0,131 " .
proprietatile tesutului.

Rezumat pentru Subiectul 7

Imbunatatire puternicainrigiditate dinamica, care a scazut semnificativ, sporind
flexibilitatea tesuturilor.

Timp de relaxareasemeneacrescut, reflectdnd o schimbare pozitiva in modul in care tesutul se

adapteaza dupa tratament.
Taria crescut usor, indicand unelecresterea extensibilitatii tesuturilor.

Frecventa de oscilatiea scazut cu o marja considerabila, ceea ce probabil
semnaleaza un tesut mai putin rigid si mai flexibil.

Cel/Cea/Cei/Celedecrement logaritmicspectacolemica schimbare, ceea ce inseamna ca proprietatile de

amortizare sunt in mare parte neschimbate.

Interpretare pentru Subiectul 7:

Subiectul 7 afisatimbunatatiri semnificativeinmobilitate si flexibilitate a
tesuturilor, cu o marcatascaderea rigiditatiisi cresterea intimp de relaxare
Rezultatele generale sugereaza orezultat pozitiv al tratamentului, cu imbunatatiri
usoare, dar constante, ale comportamentului tesuturilor.

Studiul punctelor de declansare
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Subiectul 8

Sex: Feminin

Varsta: 58

Inaltime: 175 cm
Greutate: 68 kg

IMC: 22
Pretratare Post-tratament
Parametru Schimba Interpretare
(Medie) (Medie)
Frecventa de oscilatie Scadere moderatain frecventa, indicand
21.23 20.20 -1,03 Hz!
[H Z] posibild inmuiere a tesuturilor sau mai putina rigiditate.
o Reducere micain rigiditate, sugerand o
Rigiditate [N/m] 432,00 401,67 -30,33 N/m!
o0 usoard imbunatatire a flexibilitatii tesuturilor.
9 Scadere notabila, indicand o energie imbunatatita
Scadere 118 1,00 _0,181 oranta, ndieand o energie i
disipatie si rigiditate redusa.
. imbunatétire minordin relaxare, sugerand o recuperare
Timp de relaxare [ms] 12,87 13,73 +0,86 mst ) B ] T
mai buna sau o rezistenta mai mica la intindere.
Al Crestere mica, indicand un usor castig in
Tari 0,84 0,87 +0,031 - PR

alungirea tesuturilor.

Rezumat pentru Subiectul 8

Frecventa de oscilatiearata oscadere moderata, ceea ce ar putea indica o flexibilitate

Tmbunatatita sau o rigiditate mai mica a tesuturilor.

Rigiditate dinamicaa scazut cu o marja mica, ceea ce inseamna o
Tmbunatatire modestain complienta tesuturilor.

Decrement logaritmica aratat oscadere vizibila, sugerand ca tesutul este mai
putin rezistent si mai adaptabil dupa tratament.

Timp de relaxarea crescut usor, indicand o imbundtatireadaptarea tesuturilorsi

recuperare.

Taria crescut marginal, sugerando mai buna extensibilitate a tesuturilor, dar

schimbarea a fost destul de mica.

Interpretare pentru Subiectul 8:
Pentru Subiectul 8, au existatimbunatatiri mici, dar pozitivepe mai multe
indicatori, cu Tmbunatatiri deosebite in ceea ce privestedecrement
logaritmicsi rigiditate dinamicaTratamentul pare sa fi avut un impact
benefic, desi cu modificari mai subtile in comparatie cu alti subiecti.

Studiul punctelor de declansare
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Subiectul 9

Sex: Feminin

Varsta: 63

Inaltime: 163 cm
Greutate: 50 kg

IMC: 19
Pretratare Post-tratament
Parametru Schimba Interpretare
(Medie) (Medie)
Frecventa de oscilatie Crestere minima, indicand un usor potential
' ' 22,63 22,73 +0,10 Hz! ' >Or poten
[Hz] imbunétatirea raspunsului tisular.
Scadere usoara, sugerand un minor
Rigiditate [N/m] 543,00 522,33 -20,67 N/m! ' g
imbunatatirea flexibilitatii tesuturilor.
< Crestere usoara, sugerand o usoara reducere a
Scadere 1,59 1,69 +0,101 T g o
disiparea energiei dupa tratament.
Crestere mica, indicand o usoara iTmbunatatire
Timp de relaxare [ms] 10.63 10,80 +0,17 mst . ’ ’
n relaxare sau flexibilitatea tesuturilor.
A Crestere mica, indicand o usoara crestere a
Tari 0,69 0,72 +0,031

alungirea tesuturilor.

Rezumat pentru Subiectul 9

Frecventa de oscilatiea aratat oo mica crestere, sugerand ca ar putea exista o
usoara imbunatatire a elasticitatii generale sau a inmuierii tesutului.

Rigiditate dinamicaa scazut usor, ceea ce poate indica faptul ca tesutul a
devenit putin mai flexibil dupa tratament.

Decrement logaritmica crescut usor, sugerando mica reducere a capacitatii
tesutului de a disipa energiapost-tratament.

Timp de relaxaresitarareambele au prezentat cresteri usoare, indicand un
potentialimbunatatirea flexibilitatii tesuturilorsielongatie.

Interpretare pentru Subiectul 9:
Subiectul 9 a experimentatimbunatatiri subtilein unele zone, In special in cazul
rigiditatii dinamice si al fluajului. Modificarile nu sunt drastice, dar arata o tendinta
pozitiva in flexibilitatea si relaxarea tesuturilor. Cresterea minora a decrementului
logaritmic poate indica existenta unor zone de rigiditate ramase.

Studiul punctelor de declansare
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Subiectul 10

Sex: Feminin

Varsta: 71

Inaltime: 165 cm
Greutate: 64

IMC: 24
Pretratare Post-tratament .
Parametru Schimba Interpretare
(Medie) (Medie)
Oscilatie Scadere, indicand faptul ca tesutul s-ar fi putut transforma
¢ 16,80 15,67 -1,13 Hz! LS g
Frecventa [Hz] mai putin receptiv sau mai stabil post-tratament.
-51,33N/ Scadere semnificativa, sugerando majora
Rigiditate [N/m] 353,33 302,00 g !
m.! Tmbunétatirea flexibilitatii tesuturilor.
Crestere usoara, indicanddisipare putin mai mare de
Scadere 1,37 1,47 +0,101 energiedupé tratament, posibil din cauza ameliorarii
complianta tesuturilor.
Timp de relaxare Creste, sugerandrelaxare imbunatatita a tesuturilor
P 15.26 16.20 +0,94 mst e, sug Haat
[Domnisoara] post-tratament.
A Creste, aratando usoara imbunatatire a tesuturilor
Tari 0,97 1,06 +0,091

elongatiepost-tratament.

Rezumat pentru Subiectul 10

Frecventa de oscilatie a scazut, ceea ce ar putea sugera ca tesutul a devenit mai
stabil si mai putin elastic dupa tratament.

Rigiditate dinamicaa aratat oscadere semnificativa, indicind oimbunatatire
majora a flexibilitatii tesuturilor, ceea ce reprezinta un rezultat pozitiv.

Decrement logaritmica crescut usor, sugerando usoara crestere a disiparii
energiei tisularesi posibil un raspuns al tesuturilor mai moi.

Timp de relaxarecrescut, sugerandrelaxare imbunatatita a tesutului, indicand
o schimbare pozitiva catre flexibilitate.

Taria crescut, de asemenea, usor, indicandalungire imbunatatita a tesuturilor.

Interpretare pentru Subiectul 10:
Subiectul 10 a aratatimbunatatiri substantialein rigiditatea dinamica, sugerand ca
tratamentul a avut un efect clar In cresterea flexibilitatii si relaxarii. Cresterea
timpului de relaxare si a curgerii progresive sustine in continuare aceasta afirmatie,
desi scaderea frecventei de oscilatie poate sugera ca raspunsul tesuturilor a fost mai

putin dinamic dupa tratament.

Studiul punctelor de declansare
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Subiectul 11

Sex: Feminin
Varsta: 66
Inaltime: 168 cm
Greutate: 86 kg

IMC: 30
Pretratare Post-tratament
Parametru Schimba Interpretare
(Medie) (Medie)
Oscilatie Scadere, ceea ce ar putea sugera ca tesutul a devenit mai
< 14,87 13.13 -1,74 Hz!
Frecventa [Hz] stabil sau mai putin responsiv dup& tratament.
o Scadere semnificativa, indicand oimbunatatire evidenta a tesuturilor
Rigiditate [N/m] 316,00 261,00 - 55,00 N/m1!
flexibilitate.
- Creste, sugerand o usoaracresterea disiparii energiei,
Scadere 1,61 1,70 +0,091 ’ g ) ) e ) p ) 9
posibil datorita imbunatatirii compliantei tisulare.
Timp de relaxare Creste, sugerand ca tesutul esterelaxare mai eficienta
17,77 21.30 + 3,53 mst
[Domnisoara] post-tratament.
R Creste, aratand o imbunatatire aalungirea tesuturilorsi
Tar 1.12 1,41 +0,291 ' S :
flexibilitate dupa tratament.

Rezumat pentru Subiectul 11

Frecventa de oscilatiea scazut semnificativ, ceea ce ar putea indica faptul ca
raspunsul tesuturilor a devenit mai stabil dupa tratament.

Rigiditate dinamicaa aratat oscadere substantiala, sugerand o
Tmbunatatire clara a flexibilitatiisi rigiditate redusa a tesuturilor.

Decrement logaritmicusor crescut, indicand ocrestere usoara a disiparii
energiei, ceea ce poate fi interpretat ca o mai buna flexibilitate sau
moliciune a tesutului post-tratament.

Timp de relaxarecrescut, ceea ce indicao mai buna relaxare a tesutului

post-tratament.

Taria crescut, de asemenea, sugerandalungire imbunatatita, adica tesutul este
mai maleabil.

Interpretare pentru Subiectul 11:
Subiectul 11 a experimentatimbunatatiri semnificativein flexibilitatea tesuturilor, cu
o scadere clara a rigiditatii dinamice. Cresterile decrementului logaritmic, ale timpului

de relaxare si ale fluajului sustin in continuare Tmbunatatirea raspunsului si relaxarii
tesutului. Scaderea frecventei de oscilatie poate reflecta, de asemenea, un tesut mai
stabil si mai putin reactiv.

Studiul punctelor de declansare
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Subiectul 12

Sex: Masculin

Varsta: 66

Inaltime: 172 cm
Greutate: 80 kg

IMC: 27
Pretratare Post-tratament
Parametru Schimba Interpretare
(Medie) (Medie)
OSCilatie Scadere, ceea ce ar putea sugera ca tesutul a devenit
- 19,77 17.43 -2,34 Hz! ) . S . «
Frecventa [Hz] mai stabil sau mai putin receptiv dupa tratament.
o Scadere moderata, indicand unimbunatatire in
Rigiditate [N/m] 413,33 382,00 -31,33 N/mi
flexibilitatea tesuturilor.
. Creste, indicand o usoara imbunatatire aenergie
Scadere 2.03 2.21 +0,181 ' 700! ' 9
disipare.
Timp de relaxare Creste, sugerand ca relaxarea tesuturilor a fost
13.47 14,97 +1,50 mst R L 5
[Domnisoara] imbunatatita dupa tratament.
R Creste, sugerand o iTmbunatatire atesut
Tari 0,89 0,98 +0,001 . IIEY

elongatiesi flexibilitate.

Rezumat pentru Subiectul 12

Frecventa de oscilatiea scazut, ceea ce poate sugera oraspuns tisular mai
stabildupa tratament.

Rigiditate dinamicaa aratat oscadere moderata, reflectand o imbunatatire a
flexibilitate.

Decrement logaritmicusor crescut, ceea ce ar putea indicao mai buna
disipare a energieisi o stare tisulara mai complaanta.

Timp de relaxarecrescut, aratando mai buna relaxare a tesutului, ceea ce poate
indica o recuperare imbunatatita.

Taria crescut, de asemenea, sugerando mai mare flexibilitatesi o capacitate imbunatatita

a tesutului de a se alungi.

Interpretare pentru Subiectul 12:
Subiectul 12 a demonstratimbunatatiri moderatein flexibilitatea si relaxarea
tesuturilor. Scaderea rigiditatii dinamice si cresterile decrementului logaritmic, ale
timpului de relaxare si ale fluajului sugereaza ca tesutul a devenit mai maleabil si
mai capabil sa se relaxeze mai eficient dupa tratament. Scaderea frecventei de
oscilatie indica un raspuns al tesuturilor mai stabil, probabil indicator al unei

imbunatatiri generale.

Studiul punctelor de declansare
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Subiectul 13

Sex: Masculin
Varsta: 72
Inaltime: 175 cm
Greutate: 91 kg

IMC: 30
Pretratare Post-tratament
Parametru Schimba Interpretare
(Medie) (Medie)
Oscilatie Scadere usoara, indicand o usoara reducere a tesutului
- 21.37 20,78 - 0,59 Hz! o .
Frecventa [Hz] oscilatie sau reactivitate post-tratament.
L Crestere usoara, sugerand ca rigiditatea tesuturilor
Rigiditate [N/m] 441,33 444,33 + 3,00 N/m? g N ] . B
a ramas In mare parte neschimbatd dupa tratament.
. Creste, indicand o usoara imbunatatire aenergie
Scadere 1,50 1,55 +0,051 ' 700 ' .
disipare.
Timp de relaxare Creste, sugerand o usoara imbunatatire atesut
13.27 13.43 +0,16 mst .
(Domnisoara] relaxaredupa tratament.
~~ o~ Nicio schimbare, sugerand cd nu exista o imbunatatire notabila a
Tari 0,86 0,86 0,00
alungirea tesuturilor.

Rezumat pentru Subiectul 13

Frecventa de oscilatiea aratat ousoara scadere, ceea ce poate reflecta o
raspuns tisular mai stabildupa tratament, desi schimbarea este minima.

Rigiditate dinamicaa crescut foarte usor, sugerand ca rigiditatea
tesutului a ramas stabila dupa tratament.

Decrement logaritmica crescut marginal, reflectdnd oo usoara imbunatatire a
disiparii energiei, ceea ce este un semn al imbunatatirii compliantei tesuturilor.

Timp de relaxarea crescut usor, indicand oo usoara imbunatatire a
relaxarii tesuturilordupa tratament.

Tarinu a prezentat nicio schimbare semnificativa, ceea ce inseamna ca a existatnicio

crestere vizibila a alungirii tesuturilorpost-tratament.

Interpretare pentru Subiectul 13:

Subiectul 13 a aratatschimbari minimein rigiditatea si relaxarea tesuturilor dupa
tratament. In timp ce cresterea decrementului logaritmic si a timpului de relaxare
indica usoare imbunatatiri ale disiparii energiei si relaxarii, efectul general asupra
rigiditatii si curgerii a fost modest.

Studiul punctelor de declansare



Subie

ctul 14

Sex: Feminin
Varsta: 63
Inaltime: 168 cm
Greutate: 77 kg

IMC: 27
Pretratare Post-tratament .
Parametru Schimba Interpretare
(Medie) (Medie)
Oscilatie Scadere usoara, ceea ce poate indica otesut mai lent
< 13.33 12,93 - 0,40 Hz! o
Frecventa [Hz] raspunspost-tratament.
L Scadere usoara, indicando usoara reducere a tesutului
Rigiditate [N/m] 267,33 264,33 - 3,00 N/m! o .
rigiditatedupa tratament.
o Nicio schimbare, indicandnicio modificare semnificativa a energiei
Scadere 1,72 1,72 0,00 . .
disiparepost-tratament.
Relaxare Creste, sugerandrelaxare imbunatatita a tesuturilordupa
. 20.07 20,53 + 0,46 mst
Timp [ms] tratament.
Tan 1 ,26 1 ’25 -0,01! Nicio schimbare semnificativa, aratandfara crestere a tesutului

elongatiedupa tratament.

Rezumat pentru Subiectul 14

Frecventa de oscilatiea aratat ousoara scadere, ceea ce ar putea sugera

o raspuns redusa tesutului dupa tratament.

Rigiditate dinamicaa scazut usor, sugerand ca tesutul a devenit putin mai
putin rigiddupa tratament.

Decrement logaritmica ramas neschimbat, indicandnicio imbunatatire
semnificativa a disiparii energieipost-tratament.

Timp de relaxarea crescut usor, sugerandrelaxare imbunatatita a tesuturilor post-
tratament.

Tarinu a prezentat nicio modificare semnificativa, ceea ce indica faptul caalungirea

tesuturilor nu s-a imbunatatitdupa tratament.

Interpretare pentru Subiectul 14:
Subiectul 14 a aratat oo usoara reducere a rigiditatiisi oo mica crestere a relaxarii,
sugerand imbunatatiri modeste ale flexibilitatii tesuturilor. Lipsa modificarilor in
decrementul logaritmic si in fluaj indica faptul caalte proprietati ale tesuturilornu s-a
imbunatatit semnificativ dupa tratament.

Studiul punctelor de declansare
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Subiectul 15

Sex: Feminin

Varsta: 52

Inaltime: 170 cm
Greutate: 85 kg

IMC: 29
Pretratare Post-tratament
Parametru Schimba Interpretare
(Medie) (Medie)
Oscila';ie Crestere usoara, ceea ce ar putea sugera oMai mult
< 15.00 15.12 +0,12 Hz? . B
Frecventa [Hz] tesut responsivdupa tratament.
o Scadere usoara, indicand oreducerea tesutului
Rigiditate [N/m] 312,67 309,00 -3,67 N/m! o .
rigiditatedupa tratament.
o Crestere minima, sugerandnicio schimbare
Scadere 1,50 1,51 +0,011 e o ,g .
semnificativain disiparea energiei post-tratare.
Timp de relaxare Crestere usoara, indicand oo mica imbunatatire
17,80 17,91 +0,11 mst
[Domnisoara] Tn relaxarea tesuturilordupa tratament.
A Crestere usoara, sugerando alungire minora
Tari 1.14 1.16 +0,021 ' ' e .

a tesutuluipost-tratament.

Rezumat pentru Subiectul 15

Frecventa de oscilatiea crescut usor, ceea ce poate indica otesut putin mai
receptivpost-tratament.

Rigiditate dinamicaa scazut usor, aratand ca tesutul a devenit putin
mai putin rigiddupa tratament.

Decrement logaritmicnu a prezentat nicio schimbare semnificativa, ceea ce

sugereaza ca disiparea energieinu s-a imbunatatit semnificativ dupa tratament.

Timp de relaxarea crescut usor, ceea ce poate indica oimbunatatire

modesta a relaxarii tesuturilorpost-tratament.

Taria prezentat o crestere foarte usoard, sugerando mica alungirea tesutului
dupa tratament.

Interpretare pentru Subiectul 15:
Subiectul 15 a demonstratimbunatatiri modestein reducerea rigiditatii,
relaxare si raspunsul tesuturilor, cumodificari minime ale altor parametri
Aceste descoperiri sugereazaimbunatatiri usoarein flexibilitatea si
reactivitatea tesutului tratat.

Studiul punctelor de declansare
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Concluzie: MSTR® ca interventie pentru punctele declansatoare

Pe baza analizei datelor celor 15 subiecti tratati cu tehnica McLoughlin Scar
Tissue Release (MSTR®), rezultatele sugereaza ca MSTR® este omoderat eficient
interventie pentru abordarea punctelor declansatoare si a rigiditatii musculare
aferente. La cei 16 subiecti, au existat semne constante de imbunatatire a
indicatorilor fiziologici cheie, cum ar firigiditate dinamica,frecventa de oscilatie
sitimp de relaxare, care sunt markeri cruciali ai flexibilitatii musculare, ai

reactivitatii tesuturilor si ai sanatatii generale a muschilor.

La majoritatea subiectilor,rigiditate dinamicaa aratat o usoara reducere, indicand o
nmuiere a tesutului muscular si o scidere a nivelului tensiunii musculare post-tratament. in
plus, a existat o usoara, dar consistenta, reducere a tensiunii musculare.cresterea timpului
de relaxare, sugerand ca MSTR® ar putea ajuta tesutul muscular sa revina la o stare mai
relaxata dupa ce a fost supus unei solicitari sau stresului din cauza punctelor declansatoare.
In unele cazuri,frecventa de oscilatie a aritat o usoara crestere, indicand o reactivitate

imbunatatita a tesuturilor si o recuperare potential mai rapida.

Totusi, efectele interventiei au fost mai multmoderat decat dramatic, asa cum este
indicat demodificari minime ale decrementului logaritmicsitarare masuratori, care au
prezentat doar variatii minore. Acest lucru sugereaza ca, desi MSTR® pare sa ajute la
reducerea rigiditatii musculare si la imbunatatirea flexibilitatii generale, impactul sau asupra
modificarilor mai profunde ale tesuturilor (cum ar fi disiparea energiei si alungirea) poate fi
limitat in comparatie cu tehnici mai intensive.

Per total, MSTR® s-a dovedit a fi o interventie eficienta, desi modesta pentru
punctele declansatoare. Tratamentul poate fi deosebit de util pentru pacientii care cauta o
metoda mai blanda, neinvazivapentru ameliorarea tensiunii musculare si cresterea
flexibilitatii. Nu este unsolutie extrem de transformatoaredar ofera imbunatatire
semnificativa a flexibilitatii muscularesi relaxare in timp, Tn special atunci cand este

combinata cu alte modalitati de tratament sau ca parte a unui plan de terapie complet.
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Diagrame utile

Tissue Property Measurements and Their Meanings

Property

Oscillation
Frequency [Hz]

Dynamic Stiffness
[N/m]

Logarithmic
Decrement

Mechanical Stress
Relaxation Time
[ms]

Creep (Ratio of
Relaxation and
Deformation Time)

What It Measures

Tension or tightness of
the tissue at rest or
during contraction.

Resistance of tissue to
being deformed by a
force.

How quickly the tissue
stops vibrating after
being moved (linked to
elasticity).

How fast tissue
recovers its shape after
being stretched.

How much the tissue
slowly stretches under
a constant pull.

Studiul punctelor de declansare

Higher Value
Means

More tense,
tighter tissue.

Stiffer, less
flexible tissue.

Less elastic
(vibrations
fade quickly).

Takes longer to
return (more
relaxed).

Resists
stretching
(stiffer).

Lower Value
Means

More relaxed,
softer tissue.

Softer, easier to
stretch tissue.

More elastic
(vibrations last
longer).

Returns faster
(more
tense/stiff).

Stretches more
over time (more
flexible).

What'’s Best for
Scars

Lower frequency
(more relaxed
tissue).

Lower stiffness
(softer, more
flexible tissue).

Lower decrement
(higher elasticity).

Higher relaxation
time (more relaxed
tissue).

Moderate to lower
creep (good
flexibility without
instability).
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TISSUE PROPERTY MEASUREMENTS
AND THEIR MEANINGS

PROPERTY WHAT IT MEASURES

Tension or tightness

of the tissue at rest
or during contraction
Oscillation
Frequency
[Hz]
Resistance of tissue
to being deformed
by a force
Dynamic
Stiffoess
[N/m]
. Howaquickly the tissue
f@j - stops vibrating after
St being moved (linked
Logarithmic to elasticity)
Decrement
How fast tissue
@ recovers its shape
after being stretched
Mechanical
Stress
Relaxation
Time ims]
How much the tissue
slowly stretches under

a constant pull

Creep

Studiul punctelor de declansare

HIGHER

VALUE MEANS

More tense,
tighter
tissue

Stiffer, less
flexible
tissue

Less clastic
(vibrations
fade quickly)

Returns
faster
(more ten-
se/stiff)

Stretches
more over
time
(flexible)

WHAT'S BEST
FOR SCARS

Lower
frequency
(more relax-t
tissue)

Lower
stiffness
(softer, more

flexible tissue)

Lower
decrement
(higher
elasticity)

Higher

relaxation time
(more relaxed

tissue)

Moderate to
lower creep

(good flexibility

intstability)
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